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Abstract 

This article is the product of an interdisciplinary exploration in the field of 

applied philosophy. It aims to address how Islamic philosophy can be 

revitalized, moving beyond its traditional academic boundaries and 

becoming more relevant in everyday human life. The central hypothesis put 

forward here is that integrating Islamic philosophy into interdisciplinary 

studies is key to unlocking its potential. To investigate this idea, the article 

examines Elliot D. Cohen’s Logic-Based Therapy and Consultation (LBTC), 

a well-known approach in philosophical counseling. After analyzing this 

method, the study shows how it could be a practical framework for 

addressing real-life human concerns using Islamic philosophy. Specifically, 

it highlights the fifth stage of LBTC, where the counselor introduces guiding 

principles and suggests remedies for distorted beliefs. This is where the ideas 

of Muslim philosophers can be effectively applied to help clients enhance 

their quality of life. The unique contribution of this article is its exploration 

of how Islamic philosophy can be woven into therapeutic settings, a 

perspective not widely explored before. 
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Introduction 

It might be fair to say that Islamic philosophy has fallen into a state of 

stagnation, both in theory and practice. This may be a hard claim for many 

scholars of Islamic philosophy to accept, but it’s worth unpacking. By 

"stagnation" in the theoretical sense, we mean that the major schools of 

Islamic philosophy—Peripatetic, Illuminationist, and Transcendent 

Wisdom—have not kept pace with developments in other areas of 

knowledge. Rather than embracing new ideas and adapting to contemporary 

challenges, Islamic philosophy has remained firmly anchored in its 

traditional principles. This resistance to change, combined with a reluctance 

to engage with other branches of human knowledge, has led to stagnation. 

As a result, Islamic philosophy risks becoming irrelevant, disconnected from 

the world around it, and unable to respond to the real needs of modern human 

life. 

This stagnation also manifests in comparative studies, which are often 

conducted with the primary aim of showcasing the superiority of Islamic 

philosophy over other worldviews, rather than engaging in an open-minded 

dialogue. Ineffective philosophical approaches are born from this stagnation. 

These approaches struggle to address contemporary issues and remain 

grounded in outdated assumptions, rendering them ill-suited to the real-

world problems people face. 

While there are certainly strong counterarguments to the idea that Islamic 

philosophy is stagnant, this article will focus on one potential way forward: 

integrating Islamic philosophy into interdisciplinary studies. By opening up 

Islamic philosophy to other fields of knowledge, it not only gains new 

theoretical insights but also confronts the practical issues that people face in 

their everyday lives. This could help revitalize it, making it more dynamic 

and responsive to the real concerns of modern humans. 

The research presented here explores how Islamic philosophy can be applied 

in philosophical counseling, specifically through the framework of Logic-

Based Therapy and Consultation (LBTC) by Elliot Cohen. LBTC is a 

counseling method that combines philosophical reasoning with empathy and 

care, aiming to help individuals better manage life's challenges. While not 

all life problems are psychological disorders, the way we approach and 

resolve these issues can greatly improve our emotional and cognitive well-

being. LBTC provides a structured approach to this, using philosophical 

tools to help people rethink their challenges and adapt their behavior. 
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LBTC is built around six progressive steps, guiding individuals from 

irrational thinking to a life guided by virtues like authenticity, empowerment, 

and empathy. The fifth step focuses on introducing a guiding philosophy. 

This is where Islamic philosophy can play a key role. While Islamic thought 

can certainly be applied in other stages of LBTC, it’s particularly relevant in 

the fifth step, where a guiding philosophy is needed to help clients transform 

their beliefs and improve their lives. 

Conclusion 

This article began by asserting that Islamic philosophy has become stagnant 

and ineffective in both theory and practice. The suggestion was made that 

one way to break free from this stagnation is by engaging with 

interdisciplinary studies, allowing Islamic philosophy to become more 

dynamic and relevant to real human experiences. To explore this idea, the 

article examined how Islamic philosophy might be integrated into 

philosophical counseling, using Elliot Cohen’s Logic-Based Therapy and 

Consultation (LBTC) as a case study. Through this exploration, the article 

demonstrated how Muslim philosophers' ideas could be applied in one of 

LBTC’s key stages, helping clients rethink and transform their beliefs. 

The findings presented here should be seen as a starting point—one small 

step in a long and challenging journey. Those interested in revitalizing 

Islamic philosophy are encouraged to take this work seriously and continue 

exploring similar avenues. Through such efforts, Islamic philosophy can 

regain its relevance and become more effective in addressing the challenges 

of modern life. The main contribution of this article is its demonstration of 

how Islamic philosophy can be applied within the context of philosophical 

counseling—an approach that has not been widely explored before. 
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 چکیده

قرار دارد. مقاله،  یاست و در حوزة فلسفة کاربرد یارشتهانیم یمقالة حاضر، حاصل پژوهش

 یفلسفة اسلام یو کارآمد ییایبر پو توانیپرسش است که چگونه م نیا یمتکفل بررس

 یصرف، خارج ساخت و در زندگ کیآکادم یافزود و آن را از محدود ماندن در فضا

وارد  پرسش مورد نظر،در پاسخ به  ،یاصل ةی. فرضافتیآن  یبرا یگاهیها، جاانسان یواقع

 ه،یفرض نیا یبررس یاست. در راستا یارشتهانیبه قلمرو مطالعات م یاسلام ةساختن فلسف

 یشاورة فلسفموجود در م یکردهایاز رو یکیعنوان محور کوهن بهرمان و مشاورة منطقد

 ،یامشاوره کردیرو نیشد که چرا ا دادهنشان  آن، نییو تب یانتخاب شد و پس از بررس

ها و ملموس انسان یدر مسائل واقع یکاربست فلسفة اسلام یبرا یمناسب یدایکاند تواندیم

 پنجم از مراحل ششگانة در مرحلة توانیآشکار شد که م باشد. در خلال پژوهش انجام شده،

(LBTC) ،لازم است  یو وقت رسدیبخش میفلسفة راهنما و تعال ینوبت به معرف یوقت یعنی
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 یرا معرف یلیفضا ایپادزهرها  مُراجع، یکشف شده در باورها یهامغالطه یکه مشاور، برا

 ارائه تیکه قابل افتیرا  یمسلمان موارد لسوفانیف یهاشهیاند انیدر م توانیم یخوبکند، به

 یزندگ تیفیکنند تا ک کبه مرُاجعان کم توانندیراهنما را دارند و م لیشدن در قالب فضا

 لسوفانیف یهاشهیمقالة حاضر، مواجهه متفاوت آن با اند یخود را بهبود بخشند. نوآور

 درمان و مشاوره است. ندیها در فرآکاربست آن یتلاش برا مسلمان و

مطالعات  ؛یفلسفمشاورة  ؛یفلسفة کاربرد ؛یکوهن؛  فلسفة اسلام وتیال لیدواژگان:ک

  .یارشتهانیم

 مقدمه .1

 ییستایا یدر حال حاضر، در مقام نظر و عمل، دچار نوع یبتوان گفت که فلسفة اسلام دیشا

 ،یفلسفة اسلام انیاز متعاط یاریادعا، بر بس نیاست که ا یعیشده است. طب یو ناکارآمد

آن پرداخته شود. مراد از  نییبه تب یاست اندک یرو ضرور نیسخت گران خواهد آمد؛ از ا

معروف است،  یاست که آنچه به فلسفة اسلام نیدر مقام نظر، ا یلامفلسفة اس ییستایا

که  ینتوانسته است خود را با تحولات ،ییو صدرا یاشراق ،ینویس یمشخصا سه نظام فلسف

رخ داده، سازگار و همراه کند، بلکه بر عکس، فلسفة  یش بشردان یهاحوزه گریدر د

 یبشر، همچنان بر اصول دیو اوضاع واحوال جد هاشهیاند بدون توجه به اطلاعات، ،یاسلام

و سرباز زدن  یفلسفة اسلام یمانده است. ثمرة درخودماندگار بندیپا ریرناپذییصُلب و تغ

 ب،یرق یهاشهیو گشوده نبودن آن در برابر اند یدانش بشر یهاپاره گریآن از تعامل با د

 ان،یم نی. در استین ،یندگکمال و بال ریتوقف و خارج ماندن از مس ،ییستایجز ا یزیچ

رخ  شده نییتعشیاز پ یعمدتا، با هدف زین .شودیانجام م یاسهیعنوان مطالعات مقاآنچه به

 سهیکه طرف مقا یمفروض شةیدر قبال هر اند ،یفلسفة اسلام یاثبات برتر یعنی دهد؛یم

را غفلت از  یآن است؛ ز ییستایا یعیمولود طب ،یفلسفة اسلام ی. ناکارآمدردیگیقرار م

از  یخبریدارد؛ از جمله ب یتبعات زیو روزآمد، در مقام عمل ن ایپو یهاشهیدادوستد با اند
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ها و حلخاص، ثمربخش نبودن راه یهاتیموجود در موقع یهامعضلات و چالش

با  گانهیو ب انهیگرارواقعیغ یهافرضشیبر پ هیموجود، تک یهاتیها با واقعآن یناسازگار

و  یواقع یهاانسان دیدر انطباق با انتظارات جد یناتوان ت،یو در نها یو واقع ینیجهان ع

 به مطالبات ملموسِ آنان.  ییگوپاسخ

 یمندقدرت بیرق یهادگاهید ،یفلسفه اسلام یو کارآمد ییایدر باب پو د،یبدون ترد

که  رسدیحال، به نظر م نیدر ع ست،یها نوجود دارد که مقالة حاضر متکفل پرداختن بدان

و  ییایپو شِیباشد و چه افزا یو ناکارآمد ییستایاز ا یرفت فلسفة اسلامچه سخن از  برون

مؤثر، ورود به عرصة مطالعات  یهااز روش یکیمدنظر باشد،  یاسلام فهفلس یکارآمد

معرفت،  یهاحوزه گریبا د یاست. مواجهة فلسفه اسلام (interdisciplinary)یارشتهانیم

و هم در عرصة عمل، آن  دهدیآن قرار م یروشیرا پ ینینو یهاهم در عرصة نظر پرسش

 یو به سمت حل معضلات عمل سازدیبشر، آشنا م یو هرروز یعمل یزندگ یهارا با چالش

 بیرق یهاشهیکه با اند یتا زمان ی. فلسفة اسلامدهدیسوق م ،یکارآمد شیافزا جهیو  در نت

 یمتلائم و سازگار نسازد و تا زمان یبشر نینو یهاخود را با دانش اتیمواجه نشود و مدع

 تواندینبرد، نم گرید یفلسف یهاکه توان حل مسألة خود را به  مصاف توان حل مسألة نظام

و کارآمد دارد. پژوهش حاضر  یدنیشن یخود را متقاعد سازد که سخنان نیمخاطبان امروز

درمان و مشاورة منطق محور  یِبه حوزة کاربرد یوارد کردن فلسفة اسلام یاست برا یتلاش

مسلمان،  لسوفانیاز ف یبرخ یهاشهیامکان کاربست اند یو بررس  (LBTC)کوهن وتیال

 نوع درمان و مشاوره.        نیاز مراحل ا یکیدر 

 پیشینه .2

. دستة اول مشاورة شوندیم میبه دو دسته تقس یمشاورة فلسف شده در حوزة مقالات منتشر

دسته قرار  نیکه در ا یاند. از جمله مقالاتقرار داده یمورد بررس یطورکلرا به یفلسف

 «سیال یعاطف-یعقلان کردیبا رو یو تشابه مشاورة فلسف زیتما» به مقالة توانیم رندیگیم
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آلبرت  یعاطف -یعقلان کردیبا رو یفلسف مشاورة سةیمقا مقاله، نیکرد. ا ه(، اشار13۶9)

 یریکارگضرورت به نییتب» یبعد متفاوت آن. مقالة یهاگونه کیاست؛ بدون تفک سیال

مشاورة  یریکارگمقاله از ضرورت به نی( است. ا1400) «یدر معنادرمان یفلسفمشاورة 

مقالة  .کندیدفاع م یو درمان، از جمله معنادرمان ورهمشا یهاروش گریدر کنار د ،یفلسف

 یمقاله به مبان نی( است. ا1403)«یمشاورة فلسف یشناختمعرفت یمبان یو بررس نییتب» گرید

 دگاهیهستند که به طور خاص د ی. دستة دوم مقالاتپردازدیم ،یمشاورة فلسف یشناختمعرفت

از جمله مقالات دسته  اند؛کرده یبررس امطرح در سطح جهان ر یاز مشاوران فلسف یبرخ

( است که 1400«)کوهن وتیاز منظر ال (LBT)بر منطق یدرمان مبتن کیزیمتاف»دوم، مقالة 

 یمقالة بعد .پردازدیگانة آن ممحور و مراحل ششدرمان منطق یکیزیمتاف یمبان یبه بررس

در سه محور منطق،  قالهم نی(، است. ا1402«)محور کوهندرمان منطق ییارسطو یادهایبن»

محور کوهن را درمان منطق ییارسطو یادهایاراده، بن ةارسطو دربار یةاخلاق و نظر ةفلسف

 یتلاش برا ن،یشیبه مقالات پ سهیمقاله حاضر، در مقا یقرار داده است. نوآور یمورد بررس

 ان،شدة جه تیتثب یدرمان و مشاورة فلسف یهااز روش یکیدر  یربست فلسفة اسلامکا

 کوهن است. وتیدرمان و مشاورة منطق محور ال یعنی

 ماهیت و ارزش مشاورة فلسفی .3

مشاورة  ایپرسش پرداخت که آ نیبه ا دینخست با ،یو ارزش مشاورة فلسف تیماه نییدر تب

 (paradigm) میآن از پارادا انیاست که همة متعاط (discipline) یشاخة معرفت کی یفلسف

 دیجد یمعرفت شاخة کی(  معتقد است 199۶-1922توماس کوهن) کنند؟یم یرویپ یواحد

و پژوهش خود  نندیرا برگز یواحد میاز دانشمندان، پارادا یشمارکه  دیآیوجود مبه یزمان

 دیآیکار م نیبد میپارادا نیانتخاب ا ،یزعم وکنند. به یدهسامان م،یرا در درون آن پارادا

ها و متمرکز شوند و هم روش یامشترک و آماده ینییتب فةیگروه، هم بر وظ یکه اعضا

مسألة استاندارد،  -حل یهاتیاست که فعال گونهنیرا اتخاذ کنند. ا یکسانیاهداف 
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 یامرحله م،یاز انتخاب پارادا شی. پدیآیوجود مبه یو دانش متعارف گرددیم ریپذامکان

 نی. دانشمندان  در انامدیم (pre-paradigm)یمیپارادا-شایوجود دارد که کوهن آن را پ

مرحله مورد سوال  نیبلکه آنچه در ا دارند،ن ینیمسألة مع -واحد و رفتار حل میپارادا مرحله،

خود و ارتباط آن با  یمرحله دربارة شاخة معرفت نیاست. آنان در ا میاست، خودِ پارادا

-شایدانشمندان در مرحلة پ یهاتی. از جمله فعالکنندیتأمل و تعمق م گر،ید یهاشاخه

 دیجد یعلم یهاانجمن لیتشکمورد نظر،  ةرشت تیدر باب ماه ییهاهیانیب نیتدو ،یمیپارادا

 نیا میآن.  حال اگر بخواه فیبازتعر ای فیاست؛ با هدف تعر دیدانش جد یگدازو نام

 یبر مشاورة فلسف برد،یکار مبه یرا که توماس کوهن عمدا آن را در باب علوم تجرب لیتحل

که  یصورت هب ،یگفت که مشاورة فلسف دیدر پاسخ با چه خواهد بود؟ جهینت م،یاِعمال کن

هنوز  اهداف و روش آن، ت،یاست و هو یدینسبتا جد یشاخة معرفت اکنون مطرح است،

. اکنون مشاوران ستیهنوز مشخص ن مرتبط، یهاشاخه گریو ارتباط آن با د افتهین تیقطع

ملُهَم از  یهاکیآنان از تکن ؛یدارند و هم مُراجعان سازمان یهم مُراجعان فرد ،یفلسف

ساختار  لیدر کار توسعه و تکم ،یو به آرام ندیجویبهره ممتفاوت،  یفلسف یکردهایرو

و  دهیچیآن را در جوامع پ ییهستند تا بقا و شکوفا یاشاخه نیچن یبرا یضرور یاحرفه

نوپا هنوز  ،یشاخة معرفت نیا ها،شرفتیپ نیرغم اممکن سازند؛ اما به ،یپسند امروزسخت

 نیاز ا ست؛یآن، چندان هموار ن یرشد و بالندگ ریو هنوز مس ندارد یاشده تیتثب میپارادا

 ,Paden).       میتصور کن یمیپارادا-شایپ را در مرحلة یتر است که مشاورة فلسفرو مناسب

2013, pp. 16-17). 
 جادیگاه با هدف اآن قرار دارد، یمیپارادا-شایپ در مرحلة یکه مشاورة فلسف میریاگر بپذ

از  یعضو ،یفلسف : مشاورةمیآن آغاز کن فیبا تعر میتوانیم یمشاورة فلسف یبرا یمیپارادا

 رسانکمک یهااست که عموما با عنوان تخصص یایمعرفت یهاتر شاخهطبقة گسترده

(the helping professions) یرسان درصددند تا براکمک یها. تخصصشوندیشناخته م 

 ،یزندگ-به مُراجعانشان کمک کنند.  مراد از مسائل (life-problems)یزندگ-حل مسائل
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در  یاز جمله ناتوان شود؛یدر افراد منجر م ییهاییاست که به ناتوانا یمسائل ،یدر نگاه کل

در حفظ ارتباطات بلند  یاز خود در تعامل با مردم و ناتوان قبتدر مرا یناتوان انجام کار،

 گر،یگاه با دو تخصص دآن م،یکن فیتعر نیرا چن ی. اگر مشاورة فلسفگرانیمدت با د

و  یسنت یدرمانهم روان - (psychotherapy)یدرمانخواهد داشت: روان یکیارتباط نزد

 ،یسنت یدرمان. روان(pastoral counseling)یو مشاورة روحان  -گراانسان یدرمانهم روان

که  یاگونهدنبال درمان آنان است، بهمُراجعان، به یشناختاختلالات روان یبا رفع علل درون

 یدرمانعمل کنند. در مقابل، روان ،یشدة اجتماع رفتهیپذ یبتوانند در سطح هنجارها

و  کندیمتمرکز است، رد م یماریرا که منحصرا بر ب یگرا، استفاده از مدل پزشکانسان

سالم، امکان  تیو کمک به حفظ وضع هاییتمرکز صرف بر مغلوب ساختن  ناتوانا یجابه

گران درماناز روان یاری. در واقع، بسکندیم یانسان را بررس یاستعدادها ای هاییتوسعة توانا

 یدارد که او را به سمت تعال یایدرون (drive) سائق یهر انسان کنندیگرا احتجاج مانسان

 یمشاورة اخلاق ینوع توانی( را می)روحان یمعنو . مشاورةدهدیسوق م ییو خودشکوفا

را کسب کنند. روش  یریفراگ ینید تیتا غا کندیدانست که به مُراجعان خود کمک م

است. مرُاجعان،  یدرمانروان یهاکیو تکن ینید کیجستن از هرمنوتبهره ،یمشاورة معنو

 ییهارتیشان بصخود و مشکلات نیراست تیدر باب ماه توانندیروش م نیا مکبه ک

دنبال به یآنان، مؤثرند. سرانجام، مشاورة معنو یدست آورند که در گشودن گره از زندگبه

نشأت  یاآنان از افعال مختارانه یباور در مُراجعان است که مشکلات زندگ نیا جادیا

مشکلات،  نیفصل ا و حل کهنیدارد و ا شهیانسان ر ردةکهبوط عتیکه در طب ردیگیم

 .(Ibid., pp.18- 20&23) است یبه زندگ ینید کردیو رو ینیاز فهم د یمنوط به برخوردار

 شی( و پی)روحان یگرا( و مشاورة معنوو انسان ی)سنت یدرمانبا روان یاجمال ییپس از آشنا

فلسفه  یسنت (practice) یلازم است ابتدا به تفاوت آن با کارورز ،یمشاورة فلسف فیاز تعر

کار که به یابزار ای کنندیم دیکه تول یدر معرفت ،یدو شاخة معرفت نی. تفاوت امیاشاره کن
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است. مشاورة  یبلکه تفاوت آن دو در کاربرد معرفتِ حاصل از تأملات فلسف ست،ین برندیم

مند به به هر انسان بالغ علاقه ،یعموم یدنبال آموزش فلسفبه مشاوره، یعنوان نوعبه ،یفلسف

است که در  یخاص یفلسف یهارتیطالب بص یفلسفبلکه مشاورة  ست؛ین ،یآموزش نیچن

باشد. مشاوران  دیمف  ،یغلبه بر مشکلات خاص زندگ یها( براسازمان ای) دکمک به  افرا

بلکه  دهند،یمخاطبان عام ارائه م یرا برا یمدون یآموزش که برنامة ستندین یمعلمان ،یفلسف

 ایمه یمشکلات خاص مُراجعان خود، پاسخ یبرا م،یرمستقیغ بایتقر یبه روش دیآنان با

-کمک ینوع مشاوره، تخصص نیگفت ا توانیم یفلسف رةمشاو فیسازند. اکنون در تعر

 یاست که با مشکلات زندگ ییهاینیبو جهان هاشهیدنبال درک نقادانة اندرسان است که به

 یمشاوره، با مشکلات (genus) انواعِ جنس گریمُراجعان، ملازم است؛ اما بر خلاف د یکنون

هستند، بلکه  (organic) زاددرون ای یتماعناخودآگاه اج یِ هاسروکار  ندارد که معلول علت

ها نشأت از آن ایمُراجع است  یهاینیبو جهان هاشهیمند است که ملازم اندعلاقه یبه مشکلات

تا در باب  کنندیمشاوره، به مُراجعان کمک م ندیدر فرآ ،یگرفته است. مشاوران فلسف

ه است، ه جلسة مشاوره کشاندرا ب انکه آن یملازم با مشکل خاص یهاینیبو جهان هاشهیاند

 .(Ibid, pp. 24- 25&27) به تأمل نقادانه بپردازند

 یانتقاد یهاهمچنان با چالش گذرد،یم یدهه از ظهور مشاورة فلسف نیچند کهنیبا وجود ا

. در ادامه نشان کشدیرا به چالش م یکه ارزش مشاورة فلسف یمواجه است؛ از جمله، نقد

که  یارزش است: هم از جهت دستاورد یاز دو جهت دارا یداد که مشاورة فلسف میخواه

 .کندیکه طلب م یدارد و هم از جهت هدف کیفلسفة آکادم یعنی فلسفه، یلاص انیجر یبرا

فلسفة  یعنی فلسفه، یاصل انیاز جر یکه مشاورة فلسف رسدیدر نگاه نخست، به نظر م

 کنند؛یتابلو نصب مبر سردر محل کار خود،  ،یجدا شده است: مشاوران فلسف ک،یآکادم

)مُراجعانشان(  کمک به افراد خاص ریدرگ کنند؛یم افتیاز مُراجعان خود دستمزد در

 یهابرنامه قیاز طر یاند؛ فقط گاهدر برج عاج نشسته ،یدانشگاه لسوفانیف هستند. در مقابل،
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  شوند؛یعموم مردم ظاهر م انیدر م ،یمصاحبه با مجلات روشنفکر ایخاص  یونیزیتلو

مواجهة  نیبدتر دیعلاوه، شا. بهشوندیصرف، متمرکز م یاغلب بر موضوعات انتزاع

 یرا اصلا  فلسفة واقع یکه آنان مشاورة فلسف شدبا نیا یبا مشاوران فلسف یدانشگاه لسوفانیف

-روان ینوع ای یاجتماع یاز سنخ مددکار یزیچ حالت آن را نیبلکه در بهتر دانند؛ینم

در خلال  یکه مشاوران فلسف یمتنوع یها. دقت در روشکنندیم یتلق ییابتدا یدرمان

در  یدانشگاه لسوفانیف دةمورد استفا یهاو روش برندیکارمگفتگو با مُراجعان خود، به

 ینوع ،یفلسفو مشاورة  یفلسفة دانشگاه انیم یکه مرزبند دهدیشان، نشان مکلاس درس

است که هم در جلسة مشاوره و هم در  یروش (elenchus) یاسیق بیتوهم است؛ مثلا  تکذ

استاندارد استفاده  یفلسف یهاچرا از روش یکلاس درس، کاربرد دارد. مشاوران فلسف

خود را  بهتر  یهاینیباست که به مُراجعان کمک کنند تا جهان نیکنند؟ هدف آنان ایم

در  یخود، بهتر مواجه شوند؛ اما مشاوران فلسف یبا مشکلات شخص تیدرک کنند و در نها

فلسفه، تعامل  یاصل انیجر یحال، با مشکلات انتزاع نیدر ع ،یرسانکمک ندیفرآ نیخلال ا

از دو  یگفت که مشاورة فلسف توانیم یبند. پس در مقام جمعکنندیمبرقرار  زین یثمربخش

 یفلسفة دانشگاه یها. در روش1است:  یارزش محور یدارا ،یفلسفة دانشگاه یهت براج

مهم در خصوص مشکلات  یهارتی. با ارائة بص2کند؛یم تیها را تقومشارکت دارد و آن

علاوه بر  ،ی.  مشاورة فلسفکندیمشارکت م ،یانتزاع یمُراجعان، در مباحث دانشگاه یجار

ارزش  یدارا ز،ین کندیکه دنبال م یفلسفه دارد، از جهت هدف یبرا ،یطورکلکه به یارزش

 یزندگ تیفیاست که ک نیا کنندیم بیتعق یکه مشاوران فلسف یارزش نیتراست. مهم

 ،مرُاجعان یاستقلال فرد تیباورند که تقو نیمُراجعانشان را  ارتقا بخشند. آنان بر ا یشخص

 ،یبلکه استقلال فرد ست،یذاتا ارزشمند ن  ،باشد یاز اهداف مشاوران فلسف یکیاگر  یحت

 یکه امکان برخوردار شودیجا ارزش محسوب مدارد و تا آن یاولا و بالذات، ارزش ابزار

  (Taylor, 2013, pp.72-76)دهد.  شیافزا ت،یفیخوب و با ک یمُراجعان را از زندگ
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 محور الیوت کوهندرمان و مشاورة منطق .4

فلسفه و منطق  یباورنکردن تیمحور، در مقام نظر و عمل، مولود ظرفمنطقدرمان و مشاورة 

 یهمراه گردد و هدف آن ارتقاء سازگار لیدلانه و مراقبت اصگاه که با توجه هماست، آن

 ،یباشد. مشکلات زندگ یمُراجعان، در مواجهه با مشکلات زندگ یِ و رفتار یعاطف ،یشناخت

مشکلات در واقع،   نیقرار ندارند، بلکه ا یروانشناخت یاناهنجاره قلمرودر  خودیخودبه

 خود، یهرروز یهایاغلب ما در خلال زندگ ایهستند که همه  ییهابینش و ها و فرازچالش

در ( modus operandi)یروش کار ،یمشکلات نیمواجهه با چن ی. اگر برامیها مواجهبا آن

محور در صدد است تا برد.  درمان و مشاورة منطق میخواه یانبهرة فراو م،یداشته باش اریاخت

 ما قرار دهد اریرا در اخت یروش کار  نیچن  ،یو فلسف یمنطق دیمف یساختن ابزارها ایبا مه
xiii) (Cohen, 2016, p.. 

 (LBTC)آغاز کرد. از آن زمان به بعد  19۸0کوهن کار خود را دراواسط دهة وتیال 

 انیو اکنون از غرب تا شرق جهان، هم درم افتیدر مقام نظر و عمل، رشد  ج،یتدربه

در مقام  (LBTC)دارد.  یطرفداران ،یمشاوران فلسف انیمشاوران سلامت روان و هم در م

و خودشکن،  یشیفرسا یِو رفتار یاز مشکلات عاطف یاریآغاز شد که بس شهیاند نینظر، با ا

شناسان، نه منحصرا به قلمرو روان ،یمشکلات نیمنطق بد است، اما درمان چن جةیعمدتا نت

 از ینوعا، بخش زین یفلسف لیحال، آموزش منطق و تحل نیمحدود است؛ در ع لسوفان،یف

 کهنیا بر یزمان خود، مبن جیرا دةیعق ف. کوهن بر خلاستیشناسان نروان یهاآموزش

 ینیبال یهاتیکنند و وارد فعال یگذارهیخارج از کلاس درس سرما یبر امر دینبا لسوفانیف

قرار داد و  ییکایشناس آمر( روان200۷-1913)سیشوند، خود را تحت آموزش آلبرت ال

کرد. برخلاف  افتیدر نامهیگواه  (REBT)یرفتار-یعاطف-یدر حوزة درمان عقلان

را رد  یدرمانفلسفه و روان یِسنت یسازدوگانه ،(LBTC)کوهن، که از همان آغاز گسترش 

را از  یشناختروان و مشاورة یحوزة مشاورة فلسف ،یاز کارورزان فلسف یکرده است، برخ

در درک ارتباط متقابل،  یاز ناتوان یرا ناش یموضع نیاما کوهن چن دانند؛یم زیمتما گریکدی
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و  یمشاورة فلسف یجداساز ی. به نظر وداندیدو نوع مشاوره م نیا انیم یو ذات یاساس

عنوان خود، به یشناساست که چون فلسفه و روان یفرض نادرست مبتن نیبر ا یدرمانروان

 لیکاملاً مستقل باشد. دل دیبا زین یپس مشاورة فلسف کنند،یمستقل عمل م یهاحوزه

 داندیم یبیترک یارا رشته یاست که او مشاورة فلسف نیا وهنزعم کفرض، به نیا ینادرست

 نه در حوزة فلسفة  محض قرار دارد، (applied philosophy) یکه در حوزة فلسفه کاربرد

(pure philosophy) یهایاز ورود یکیفلسفه  کهنیو ا (input) یو بخش یمشاورة فلسف 

 رد؛یگیبه خود م یشناختروان یهاجنبه ملدر ع ،یبا آن. مشاورة فلسف یاز آن است نه مساو

نه صرفا کرد،  یتلق یفلسف کردیبا رو یشناختدرمان روان یآن را نوع توانیم رونیاز ا

کردن با مشکلات پنجه نرمودست ،یتازگتنها به ،یفلسفه. فلسفه، در قالب مشاورة فلسف

 یهاشرفتیجستن از پبهره ازمندیراه ن نیها را آغاز کرده است و در اانسان یو رفتار یعاطف

 لسوفانیف میچقدر متکبرانه است که فرض کن رونیاز ا .است ینیبال یشناسپرافتخار روان

 یفلسف یهاشهیانکار ر گر،ی. از طرف دندیبهره جو یشناسندارند تا از خرد روان یازین

 یخیعنوان چند مثال تاراست. به نانهیبرواقعیبه همان اندازه غ زین یدرمانو روان یشناسروان

 (،Id) نهاد نیب دیمعروف فرو زیبخش تماگانة افلاطون از نفس، الهامسه یبندمیمهم، تقس

 .(Cohen, 2013a, pp. ix-xi) بود (Superego) و فراخود (Ego) خود

 قیاس عملی .4.1

بار ارسطو در آثار خود بدان اشاره کرده،  نی، که نخست(practical syllogism)یعمل اسیق

و  یاصول کل انیم ف،یبه حسب تعر رایز شود؛یاز استدلال است که به عمل منجر م یشکل

نوع  نیارسطو محل نزاع است. ا یعمل اسیق» .کندیخاص ارتباط برقرار م یهاتیموقع

که با عمل ارتباط  یانیب دیشا ایآن عمل است،  جةیاما نت است، یعاد اسیق هیشب اس،یق

است.  نیریش زیچ نیخوب است. ا نیریش یزهایخوردن همة چ:  میدارد مانند تصم یکینزد

 (Proudfoot, 2010, p. 400)« پس بگذار آن را بخورم
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 یمحور خود را وامدار مفهوم عام منطق استنتاجکوهن درمان و مشاورة منطق وتیال

(deductive logic) است که از مقدمات  یاستنتاج . استنتاج مورد نظر کوهن،داندیارسطو م

واسطة که فرد به،(prescriptiverule) یزیتجو یااز قاعده ژهیوبه رد؛یگینشأت م یخاص

که در آن فرد  گزارش کیو از  ،احساس کند ایکه چگونه عمل، فکر  دیگویآن به خود م

 یبندطبقه یزیخاص، تحت آن قاعده تجو تیوضع ای تیواقع کیادراک خود را از 

. کوهن معتقد است نامدیم یعمل اسیاستنتاج، همان است که ارسطو آن را ق نی. اکندیم

ناقص  یعمل یهااسیعمدتا از ق ادافر یرعقلانیکه احساسات و اقدامات غ

(enthymematic) رند؛یگیهستند، نشأت م نانهیبرواقعیغ ایمقدمات نادرست  یکه دارا 

 (Cohen, 2003, p. 27)نشده است.  انیب حیبه تصر یزیکه قاعده تجو یدر موارد ژهیوبه

 ی. وداندیم همغالط یرا حاو نانهیبرواقعیمقدمات نادرست و غ یدارا یعمل یهااسیکوهن ق

 ییشناسا( cardinal fallacies) یمغالطه را تحت عنوان مغالطات اصل ازدهیخصوص  نیدر ا

عمدتا معلول  رخ دهند، اسیاز مقدمات ق کیمغالطات که ممکن است در هر نی. اکندیم

هستند. در ادامه، به اجمال، به  شانهیاندجزم ای انهیگرامطلق انه،یگراکمال یکردهایرو

مغالطات،  یینکته لازم است که شناسا نی. ذکر امیکنیمورد نظر کوهن اشاره م الطاتمغ

 است.      (LBTC)مرحله، از مراحل ششگانه درمان و مشاوره در  نیدوم

 (LBTC) خودشکن در مغالطات .4.2

 استدلال است که سابقه اثبات ایاز تفکر  یاگونه ،یعمل ةکه مغالطه از جنب دیگویکوهن م

دارد. او مغالطات مورد نظر خود را  یفردنایب ایو/ یدر سعادت فرد یناکام جادیدر ا یاشده

 Fallacies of Emotional) یقواعد عاطف یها: مغالطهکندیم یبنددر سه گروه دسته

Rules)یگزارشگر یهاطهمغال ؛ (Fallacies of Reporting؛) یاستدلال رفتار یهامغالطه 

(Fallacies of Behavioral Reasoning)ییهامغالطه ،یقواعد عاطف یها. مراد از مغالطه 

 توانندیها ممغالطه نی. اردیگیاستدلال صورت م (major premise) یاست که درکبرا
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 و ناتوان دیاحساس گناه شد لیاز قب یباشند؛ عواطف همخرب عاطف اریاشَکال بس سازنهیزم

 ی. نگران1گروه عبارتند از:  نیا یهاو خشم. مغالطه یکننده، اندوه، اضطراب، نگران

گونه و ساختن وسواس که عبارت است از آشفته (Dutiful Worrying) محورفهیوظ

 یحلراه افتنی( نسبت به نیقی بایتقر ای) نیقیتا حصول  ،یم زندگخود و افراد مه  محورِفهیوظ

 یطلب. مغالطة کمال2 کند؛یم یآنچه که فرد آن را مسأله تلق ی( برایآرمان بایتقر  ای) یآرمان

(Perfection Demanding) یذاتا ناقص، در حالت یتیمعنا که فرد اصرار ورزد تا واقع نیبه ا 

 ایکامل  ییزادارزش یمعنا به (Damnation) ری. تحق3کامل وجود داشته باشد؛  ای یآرمان

(، یریتحق )خود : نقص در خودکندیکامل، بر اساس آنچه که فرد آن را نقص م بایتقر

 ری)تحق (  و نقص در جهانگرانید ری)تحق گرانی(، نقص در دیوجود ری)تحق نقص در وجود

 نیبدتر یبد به سو تیاستدلال از وضع یبه معنا (Awfulizing) یانگار. فاجعه4 (؛یجهان

نامطلوب  و چه  یدادهایاحتمال وقوع رو زِیآمفاجعه یینمابزرگ قیحالت ممکن؛ چه از طر

-The) یانگار-جهان -محورِ-. خود5 ت؛یموقع کی یِبد یِواقع زانیمبالغه در م قیاز طر

World-Revolves Around-Me Thinking) رشیبه پذ گرانیالزام و اجبار د یبه معنا 

مغالطات  توانیمغالطات پنجگانه را م نیمن. ا یذهن حاتیترج ای تهها، خواسباورها، ارزش

را ( objects of emotion) عاطفه یهامتعلقَ رایز د؛ینام زین  کنندهیابیارز ایداورانه ارزش

 ایعاطفه ) یهامتعلقَ یداورارزش یمغالطات، برا نی. در اکنندیم یابیارز ایسنجش 

وحشتناک  د،یمانند با یو اشخاص، از واژگان دادها،یرو ها،شها( همچون کناز آن ییهاجنبه

 .(Cohen, 2016, pp. 25-26&49) شودیاستفاده م ارزشیو ب

 یهامتعلقَ فیتوص ایگزارش  یاز مغالطات هستند که حاو یگروه ،یگزارشگر یهامغالطه

 توانندیکه م اندیمدع یعنیدارند؛  یتجرب ییمغالطات، ادعاها نیهستند. ا یجزئ یعاطف

مغالطات،  نیرد شوند. ا ای دییتأ -یادراک حس ای ییاستنتاج استقرا قیاز طر -ینحو تجرببه

 یگزارشگر یهامغالطه (LBTC). رندیگیم یجا یاستدلال عاطف  یصغرا زارشنوعا در گ
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 Oversimplifying) تیواقع یافراط یانگار. ساده1: کندیم یبنددسته یرا در سه نوع کل

Reality) احتمالات فی. تحر2؛ (Distorting Probabilities) یزن. گمانه3؛ 

 یبرا وهیکم سه ش: دستتیواقع یافراط یرانگا. ساده1 .(Blind Conjecture)کورکورانه

 نیا (.Overgeneralizing)یافراط میتعم. کیوجود دارد:  تیواقع یافراط یانگارساده

طبقة خاص،  کی یاز اعضا یناکاف یریگنمونه ةیکه فرد بر پا دهدیرخ م یمغالطه زمان

. (Pigeon-Holing)یلجع یسازدو. دوگانه کند؛یم یریگجهیها نتاکثر آن ایدربارة تمام 

محدود است، بدون توجه  نةیبه دو گز تیواقع یبندپنجره ایکاذب  عیمغالطه مستلزم تقط نیا

مغالطه مستلزم  نیا (.Stereotyping) یسازشهیاحتمالات ممکن؛  سه. کل ریبه سا یکاف

مانند هر  ییاست و با کمک سورها یفرد یهاتفاوت گرفتندهیو ناد رمنصفانهیغ یدهمیتعم

 نیاحتمالات: ا فی. تحر2. دهدیاز حد گسترده قرار م شیب ییهاها را در قالبهمه، انسان ای

 یهاینیبشیپ ندهیکه فرد بر اساس شواهد موجود، دربارة آ دهدیرخ م یمغالطه زمان

. کندیم یدستکار یرمنطقیغ یرا به شکل دادهایو احتمال وقوع رو دهدینادرست انجام م

اگر ». بر اساس مغالطه، (Murphy’s Law) ی. قانون مورفکی: یگزارشگر مغالطه عانوا

 بر گذشته ی؛ دو. پافشار«خواهد رفت شیبرود، حتماً اشتباه پ شیممکن است اشتباه پ یزیچ

(Insisting on the Past) گذشته  یدادهایفرض استوار است که رو نی. مغالطة حاضر بر ا

 یینماسه. بزرگ د؛یشواهد جد ای طیشرا رییلزوماً تکرار خواهند شد، بدون توجه به تغ

بدون  ،یمنف یامدهایبر پ یمغالطه از تمرکز افراط نی. ا(Magnifying Risks) مخاطرات

مغالطه مستلزم  نیکورکورانه: ا یزن. گمانه3. ردیگیسنجش متناسب احتمالات، نشأت م

 ینادرست است. برخ اتیرضبر ف یو مبتن یضدتجرب ،یرعلمیغ یتیعل یهاساخت قضاوت

 Post)نیپس از ا . استدلالِ کیقرارند:  نیبد رند،یگیگروه قرار م نیکه در ا ییهااز مغالطه

Hoc Reasoning)دهد،یرخ م یعل   یهایدر بستر داور یکورکورانه، گاه یزن. گمانه 

 یعل   یوراشکال دا نیترجیاز را یکیامور.  یهاها و معلولعلت دربارة یداور یعنی
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. شودیشناخته م post hoc ergo propter hoc نیاست که با عبارت لات یزینادرست، چ

که  یهنگام گر،یاست. به عبارت د «نیخاطر اپس به ن،یپس از ا» یعبارت به معنا نیا

فرض  یرا علت دوم یرخ داده است، اول یگرید دادیپس از رو یدادیرو دیکنیمشاهده م

صرفِ تقدم  رایز شود؛یمحسوب م کیکلاس یمغالطة عل  کی ستدلال،نوع ا نی. ادیکنیم

ها آن انیم یبر وجود رابطة علت و معلول یلیرا دل گرید دادیبر رو دادیرو کی یزمان

-Self-Blaming Contrary-to) گر خلاف واقعخودسرزنش یهای. دو. شرطپنداردیم

Fact Conditionals .)خلاف واقع اغلب  یشرط یاهگزاره ،یعمل یدر بستر زندگ

 ییادعاها یها حاوگزاره نیامر آن است که ا نیهستند. علت ا زیآمزنانه و مغالطهگمانه

که فرد در قبال  دهدیرخ م یمغالطه وقت نیاند. اهستند که در واقع رخ نداده یدربارة امور

کار به گرانید ایسرزنش خود  یرا برا زیآممغالطه یعل   یهاناگوار، قضاوت یدادهایرو

مغالطة  گرید جیرا ری. تقر(Unsupported Explanation) نامستند ری. سه. تفسبردیم

از  یامجموعه نییتب ینامستند است که مستلزم تلاش برا ریکورکورانه،  تفس یزنگمانه

 یهاتیمعنا باشد که واقع نیامر ممکن است به ا نی. اشودیم یرعلمیغ یاوهیبه ش ها،تیواقع

 ,Ibid., pp 49-51) شده وجود ندارد ارائه نییاز تب یبانیپشت یبرا یدکنندةکافییتأ ای گراهم

55, 60-62, 65, 70, 73-74, 76)  
خورده  وندیپ یو با عمل کندیم زیرا تجو یاست که کنش یاستدلال ،یمراد از استدلال رفتار

. کوهن دهدیرخ م ییهامغالطه ،یدر استدلال رفتار یگاه (LBTC)است. بر اساس 

 یبنددسته ،یدر سه نوع اصل سازند،یرا آلوده م یرا که اغلب استدلال رفتار ییهامغالطه

 با جماعت ی. استدلال همرنگ2 (؛Can’tstipation) یمزاجک. خش1: کندیم

(Bandwagon Reasoning؛) ی. دستکار3(Manipulation). ۱نی: ایمزاج. خشک 

ومهار اراده، اعمال و عواطف است که فرد را از ضبط ییها«توانمینم»مغالطه، دربردارندة 

 یمزاج. خشککیاست:  دهکر ییرا شناسا یمزاج. کوهن سه نوع خشکداردیبازمخود، 

از ضعف اراده در تحمل  ینوع مغالطه حاک نی. ا(Volitional Can’tstipation) یاراد
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تحملش را ندارم؛ »: کندیم انیب ییهاعبارت نیاست و فرد معمولا آن را در قالب چن یزیچ

دو.  کنند؛یعبارات فرد را دچار انسداد اراه م نیا .«اورمیتاب ب توانمینم آورم؛یطاقت نم

 یانگار-از ناتوان یمغالطه حاک نی. ا(Behavioral Can’tstipation) یرفتار یمزاجخشک

مل مفروض، ناتوان در واقع، در انجام آن ع کهیاست؛ درحال یفرد در انجام دادن عمل خاص

 خود، یواقع ییهاییخودخواسته، فرد را از درک توانا یِشناختنوع انسداد روان نیا .ستین

رخ  یمغالطه وقت نی. ا(Emotional Can’tstipation) یعاطف یمزاجخشک دارد؛یبازم

 یفرد نی. چنکندیم یومهار احساسات و عواطف خود، اظهار ناتوانکه فرد در ضبط دهدیم

و خود را در  ردیپذیرا م یافسردگ ای دیمانند اندوه شد یاحساسات و عواطف یعیطب انیجر

از  یمغالطه ناش نیا با جماعت: ی. استدلال همرنگ2 انگارد؛یناتوان م انیجر نیا رییتغ

 دییبا جماعت، مطالبة تأ ینسبت به همرنگ یانسان عیشا لیتما زةیانگ است. یاجتماع یفشارها

جماعت را  دییتأ دیبا خود، یحفظ ارزش ذات یبرا کندیمعنا که فرد احساس م نیاست؛ بد

معادل با  زوال  یگروه گاهیج، از دست دادن جایرا یدارشناختیمنظر پد نیکسب کند. از ا

که فرد با توسل به  دهدیرخ م یمغالطه وقت نی: ای. دستکار3. شودیپنداشته م یارزش ذات

متوسل شود: دروغ  ییهاکیتاکت نیبه چن «کندیم هیرا توج لهیهدف وس» یِاولیاصل ماک

 یرفتار یترحم.  دستکار بجل ؛یعاطف یریرا گفتن؛ ارعاب؛ باجگ قتیاز حق یمیگفتن؛ ن

 شود،یمغالطه متوسل م نیکه به ا یفرد، امانوئل کانت ریبه تعب ،رایاست؛ ز زیرآمیتحق

 نیا گر،ینفسه. به عبارت د یف اتینه غا کند،یم یصرف تلق یرا همچون ابزارها گرانید

 فتارر اءیو با آنان همچون اش کندیم (Objectification) یانگاریرا ش گرانیرفتار د

دارند(.  یانتخاب عقلان ییکه توانا ی)موجودات خودمختار نه به مثابه اشخاص کند،یم
(Ibid., pp 83-84, 88, 90, 94-95, 99-100) 

 

 

 (LBTC) درمان و مشاوره درهای ششگانة گام .4.3
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تا امور را از نو بسنجند  رسانندیم یاریدر چارچوب اعتماد، مُراجعان را  (LBTC)مشاورانِ »

 ,Cohen) «آورند دیسازنده پد یراتییعواطف و رفتار خود، تغ شه،یو خلاقانه، در اند

2013a, p. 20) (LBTC). و در  دهدیانجام م شروندهیمشاوره را در شش گام پ ندیفرآ

آغشته به  یِجستن از منطق و خردِ دوران )فلسفه(، فرد را از زندگبا بهره اهگام نیخلال ا

که با  یایزندگ ،شودیرهنمون م محورلتیفض یاتیح یبه سو ،یرعقلانیغ یهاشهیاند

راهنما  لِ یفضا گریو د یشجاعت، همدل ،یکیزیمتاف تِیاعتدال، امن ،یاصالت، توانمندساز

 یاست برا یریشش گام، مس نیا ،یاستعارة  افلاطون بان. به زشودیو زنده همراه م یغن

(؛ بخشیتعال روز )فلسفة ییِ( به روشنایاصل یهامُراجع از اعماق غار )مغالطه افتنی یتعال

 راهنما( بنگرد لِی)فضا دیبه خورش ماًیباز، مستق یبا چشمان تواندیسرانجام م یکه و ییجا

(Cohen, 2016, p. 111). توانیداد که به اعتقاد کوهن چگونه م میاهدر ادامه نشان خو 

مشاوره  یوجوکه در جست یبر مرُاجع کپارچهیصورت را به یامرحلهروش شش نیا

 است، اعمال کرد.  یفلسف

 گام اول .4.3.1

)استدلال  یعمل یهااسیق ییمحور عبارت است از شناساگام نخست درمان و مشاورة منطق

 ,Cohen, 2013b) بخشندیخودشکن او را تداوم م ای( مُراجع که عواطف مخرب یعاطف

p. 113). متعَلقِ  ایتا موضوع  شودیگام به مرُاجع کمک م نیدر ا (object=O) یِالتفات 

(intentional) یابیارز زیخود و ن طفاحساس و عوا (rating=R)  ،خود را از آن متعلق

در قالب  توانیاست که احساسات و عواطف را م نیا (LBTC)کند. مفروض  ییشناسا

اضطراب را  بر حسب متعلق و موضوع  توانیکرد. به عنوان مثال م فیتعر  O + R بیترک

 یامدهایپ ینیبشیو پ یگزارة شرط کیکرد که شامل  فیتعر یابه گونه (O) خاص آن

 یمتشکل از داور زیخاصِ آن  ن  (R) یابیمفروض باشد. ارز یتیاز وقوع وضع یمحتملِ ناش

 ,Cohen, 2015) محتمل، در صورت وقوع است تیوضع ای دادیدربارة آن رو یمنف داًیشد

p.1). 
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 گام دوم .4.3.2

گام، آن دسته  نیاست. مشاور در ا یمغالطات اصل ای یرعقلانیمقدمات غ ییگام دوم، شناسا

 ییرا دارد، شناسا شاندنیاستدلالِ مرُاجع را، که قصد به چالش کش رةیاز مقدمات زنج

 ب،یاست که به ترت دیوجود داشته باشد و گاه مف یمتعدد یها. ممکن است مغالطهکندیم

تر ها مهماز مغالطه یحال ممکن است که رد کردن  برخ نیشود؛ با ا ختهها پردابه همة آن

 .Cohen, 2013a, p) ها وجود نداشته باشدهمة مغالطه هپرداختن ب یبرا یباشد و زمان کاف

مغالطة  یی. شناسا2مفهوم مغالطة به مُراجع؛  ی. معرف1است:  تیگام مستلزم سه فعال نیا .(27

استنتاج  یچگونگ ایها مغالطه انیروابط موجود م نیی. تب3 راجع؛موجود استدلال مفروض مُ

 رةیها را در سلسله مراتب زنجمغالطه یمفهوم متوال نیا .(LBTC) گریاز مغالطة د کی

 یتیبه وضع توانیاز سندروم مورد بحث، م ی. به عنوان مثالنامدیسندروم مغالطه م ها،اسیق

 دیکه با: چون جهان چنانشودیاستنتاج م یطلبمالاز ک یانگاراشاره که در آن  فاجعه

 .(Cohen, 2016, p. 120)  بار استفاجعه ت،یپس وضع ست،ین

 گام سوم .4.3.3

مانند برهان  ییهاروش قیاز طر یمغالط یهاشفرضیگام سوم عبارت است از ابطال پ

 ری، به تصو(deductive falsification) یاسی، ابطال ق(reductio ad absurdum)خلف

دوگانه.  یارهایمع ای یدرون یهایناسازگار ییو شناسا (evidence)فقدان شاهد دنِیکش

(Cohen, 2015, p. 2)  از مقدمات  یکیکه  دهدیها نشان مروش نیاز ا استفادهمشاور با

پرسش و  وةیها را با استفاده از شروش نیا یناموجه است. و ای یرعقلانیاستدلال مُراجع، غ

 فرضششیکه چرا پ ابدیهدف که مراجع خود بتواند در نیبا ا برد؛یکار مبه ،یپاسخ سقراط

-Cohen, 2013a.pp. 28) بماند بندیبه آن پا چنانهم دیچرا نبا ن،یاست و بنابرا یرعقلانیغ

 یهااستدلال یمغالط تیتا از ماه کندیگام به مُراجع کمک م نیدرمانگر و مشاور، در ا .(29

. به  مُراجع نشان 1: دهدیکار را به سه روش انجام م نی. او معمولا اشودیخود آگاه م
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 منظم و مرتب باشد(، دیکه جهان لزوماً با نیباور ا نی)مثلا ا باور خود دییتأ یکه برا دهدیم

 ینقض یهاتا او را از وجود مثال کشدیندارد؛ مرُاجع را به چالش م اریدر اخت یلیدل چیه

. در 3باور مفروضش آگاه سازد؛  ی( برایعیطب یایاز بلا یناش یها)مانند وجود آشوب

آور را با الزام یزیدادن چ حیترج انیم یتا تفاوتِ منطق کندیمبه مُراجع کمک  ت،ینها

 یشخص حیترج ایکه چگونه از خواسته  دهدیبه او نشان م یعنیدانستن آن، درک کند؛ 

 ,Cohen, 2016)از هست(.  دی)مغالطة استنتاج با استنتاج کرده است دیبا کیخود، 

pp.122-123) 

 گام چهارم .4.3.4

 لتیاست که فض( antidotal) یاپادزهرگونه یاستدلال فلسف یبندگام چهارم صورت

 توانیم (LBTC) بر اساس . (Cohen, 2013b. p.114) کندیم تیرا در مُراجع  تقو یخاص

بهره جست.  یمغالط یهافرضشیدر برابر پ یمؤثر یبه عنوان پادزهرها یفلسف یهاهیاز نظر

موجود  یباورها گریبا د ایدارد که آ یمسئله بستگ نیبه ا یفلسفة خاص تا حد کیتناسب 

 یااست که ارائة فلسفه دی. به عنوان مثال، بعریخ ایدارد  یمُراجع سازگار یدر نظام اعتقاد

 کهیغلبه کند؛ در حال اشیرمنطقیبر تفکر غخداباور کمک کند تا  یبه مُراجع یالحاد

 ناسیارائه شده توسط توماس آکو یفلسف یادزهرهابا پ یبه خوب   یمرُاجع نیممکن است چن

درمان و مشاورة  .(Cohen, 2013a. p.30) ارتباط برقرار کند س،یقد نیآگوست ای سیقد

که از استعداد  کندیسو مهم ییراهنما لتیرا با فض یگام، هر مغالطة اصل نیمنطق محور در ا

 یبه سمت آرمان یو تیو هدا اتیح کنندةفیتضع یهادورساختن فرد از ارتکاب مغالطه

هستند که هرگز  ییهابه مثابة آرمان لیفضا نیدهنده، برخوردار است. ا وارتقاء بخشاتیح

 نیهم قت،یاست. در حق یرشد باق یبرا ییهمواره جا یعنی شوند؛یطور کامل محقق نمبه

 .(Cohen, 2016, p.124) سازدیآور منشاط نیرا چن اتیغا نیاست که ا یژگیو

4.3.5.  

 پنجم گام .4.3.6
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تا به  کندیمشاور به مرُاجع کمک م ایاست که در آن درمانگر  یندیگام پنجم شامل فرآ

 لتِ یبه فض دنیاو را در شوق رس تواندیکه م ابدیها( دست از فلسفه یامجموعه ای) یافلسفه

 شتریاصالت ب لتِیبه فض یابیکه خواهان دست یمثال، مُراجع یکند. برا یاری شده، زیتجو

اعمال خود و آنچه  تیمسئول ت،یتقدم وجود بر ماه یِاصل سارتر رشیبا پذ تواندیاست، م

 یرا برا ریراهنما، مس لیفضا .(Cohen, 2015, p.2) ردیبرعهده گ سازد،یم شتنیرا از خو

راهنما بالا  لیکه ما را به سمت فضا یافلسفه سازند؛یارتقابخش هموار م یابرگرفتن فلسفه

معنا که نه تنها  نیباشد؛ به ا (congenial) همدل یهااز جنس فلسفه دیفلسفه با نی. اکشدیم

 ینیببا جهان گر،یدر صلح باشد. به عبارت د زیکند، بلکه با مُراجع ن تیراهنما را تقو لتیفض

و  ستندیاست که اکثر مرُاجعان، متخصص فلسفه ن یهیداشته باشد. بد یمُراجع سازگار

دربارة  ییهاباورها و نگرش یآنان دارا حال،نیندارند. با ا نیگوناگون را در آست یهافلسفه

 ,Cohen, 2016)بدانند، چه ندانند.  یباورها را فلسف نیجهان هستند؛ چه خودشان از ا

pp.127-128) 
 گام ششم .4.3.7

 یافلسفه یاجرا یارادة مُراجع برا یروین یریکارگگام ششم عبارت است از به ت،یدر نها

دوم تا  یهاکه در گام یشده است، در مقابله با استدلال عاطف یکه گام پنجم به او معرف

آن است.   یو اجرا یعمل یابرنامه نیمستلزم تدو ندیفرآ نیو رد شده است. ا ییسوم شناسا

نقش و  یفایمقابله با شرم، ا ناتیمانند تمر یرفتار فیشامل تکال تواندیم نیگام همچن نیا

در  ییگام نها نیا .(Cohen, 2015, p. 2) باشد یجانیه-یعقلان یرسازیاز تصواستفاده 

 یفلسفة مورد نظر ، به شکل یریبه کارگ قیمُراجع تا از طر یاست برا یدرمان، فرصت ندیفرآ

شده، با جان و دل  برگرفته است که فلسفة یرو، ضرور نیهم ازخود را ابراز کند.  لیاص

-یکه فلسفة تعال رودیگام از مرُاجع انتظار م نیدر ا قت،یشده باشد. در حق نیمُراجع عج

 .(Cohen, 2016, p.130) کند یزندگ کلمه، یواقع یخود را به معن بخش

 بخشکاربست فلسفة اسلامی به مثابه فلسفة هدایتگر و تعالی .5
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 م،یآن آشنا شد گانةشش یهاکوهن و گام وتیمحور المنطق تا کنون با درمان و مشاورة

 یچگونگ یعنینوشتار حاضر،  یاست که در خصوص پرسش اصل دهیزمان آن فرارس نکیا

از پرداختن به پرسش مورد  شی. پمییسخن بگو (LBTC) ندیدر فرآ یکاربست فلسفة اسلام

 یفلسفة اسلام یمفهوم ضاحیاز ا جانیکه در ا میاشاره کن منکتة مه نینظر، لازم است به ا

نظر شده است؛ در صرف مسلمان، لسوفیحداکثر دو ف ای کیمحدود کردن دامنة آن به  ای

 رسدینظر مهمه، به نیاست. با ا یالزام هر دو کار، ل،یدر هر پژوهش اص میدانیم کهیحال

بتوان  دیشا خود است، نیدر مراحل آغاز ،یاسلام ةبا فلسف یامواجهه نیچن کهنیا لیبه دل

 گرفت.  دهیرا ناد گفتهشینقصان پ

مرُاجع  اریمتناظر با هر مغالطه را در اخت لیدر گام چهارم، فضا (LBTC) میدیکه دچنان

 فلسفة یبا معرف مثابه پادزهر، آثار آن مغالطه را خنثا کند و  در گام پنجم،تا به دهدیقرار م

آن با  یسازگار بخش،یسروکار دارد. ملاک انتخاب فلسفة تعال بخشیو تعال گرتیهدا

 (LBTC) ندیدر فرآ یکاربستِ فلسفة اسلام یاست که اگر مدع یهیاست. حال، بد راجعمُ

از  یدر ادامه، برخ رونیدارد؛ از ا یما وجه یِگام است که ادعا نیتنها در ا م،یهست

 بخش،یو تعال گرتیمثابه فلسفة هدامسلمان را، به لسوفانیف انیموجود در م یهاشهیاند

را  یکاربست فلسفة اسلام یآورد تا چگونگ میخواه ،یاصل یهالطهاز مغا یمتناظر با برخ

نکته لازم  نیذکر ا ن،یاز شروع تمر شی. پمیکن نیمحور، تمرمنطق در درمان و مشاورة

که  ستین نیا یبه معنا (LBTC)در گام پنجم  یبر کاربست فلسفة اسلام دیاست که تأک

 یمنطق یبلکه برعکس، آرا ندارد، یدکاربر گرید یهالمان در گاممس لسوفانیآراء ف

و  یخوببه است، یفراوان یهایو نکته سنج هایشیاندژرف یمسلمان که حاو شمندانیاند

مُراجعان،  یموجود در باورها یهاو ابطال مغالطه ییدر شناسا تواندیم با قوت فراوان،

 .است جمداشته باشد؛ اما تمرکز مقالة حاضر بر گام پن یو اثرگذار ییکارا

 یطلبمغالطة کمال .5.1
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 یکیزیمتاف تیامن ،یطلبمتناظر با کمال تی. فضلمیآشنا شد یطلببا مغالطة کمال ترشیپ

(Metaphysical Security) ت،یواقع رمیمعناست که عقلا بپذ نیبد یکیزیمتاف تیاست. امن 

 ت،یقطع وجود شر، عدم گران،یخود و د یریخطاپذ کهنیدارد؛ از جمله ا ییهایکاست

 ,Cohen) میباش رایومهار تمام امور را پذدر ضبط یو ناتوان زیدر دانستن همه چ یناتوان

2013b. p118).  
 افت،ی یرا در فلسفة اسلام یطلبپادزهرِ کمال توانیکه م یاز موارد آشکار رسدینظر مبه

 به( ق1045 – 9۷9) ملاصدرا و( ق 42۸–3۷0) نایسمانند ابن یلسوفانیاست که ف یمورد

را به طاقت  قیفلسفه، شناخت حقا می. آنان از همان آغاز تعلورزندیفلسفه مبادرت م فتعری

 لبانة کشف همةطکه انتظار کمال دهدینشان م یمحدودساز نی. اسازندیم دمحدو یبشر

فلسفه  فةیوظ»: دیگویفلسفه م فیدر تعر نایساست. ابن یافتنینناروا و دست یانتظار ق،یحقا

احاطه  ابد،یها وقوف بر آن تواندیکه انسان م یابه اندازه ا،یتمام اش قیاست که بر حقا نیا

 :کندیم فیتعر نیملاصدرا فلسفه را چن نی( همچن12، ص1، ج13۷1 نا،یسابن)« کند. دایپ

گونه موجودات، آن قیشناخت حقا قیاست از طر ینفس انسان یِبخشبدان که فلسفه، کمال»

جا که (، تا آندی)نه بر اساس گمان و تقل نیکمک براه ها بهکه هستند، و حکم به وجود آن

هر دو  فرضشیپ .(20، ص1، ج19۸1 ،یرازیش نی)صدرالد «دهدیاجازه م یبشر ییتوانا

و  بنددیم یادراک یلبطبر کمال بشر است که راه را یادراک یقوا تیمحدود ف،یتعر

 .کندیچنان که هست، مقابله م  ت،یوصول به کنه و ذات واقع یِطمعخام

 ای میطراز اول قرار بده لسوفانفی عِداد در را(  ق 313 – 251) یراز یایزکر کهنیفازع از ا

و راندن  یهو یدر سرکوب»بحث  لیذ یبه سخن و یاخلاق یطلبکمال یبتوان در نف دینه، شا

سخن به  ل،یو دفع رذا لفضای کسب در هاانسان توسل جست که در آن، از تفاوت رتبة« آن

و فرق  اریاختلاف بس شانیا هایمردمان در طبع انیرو که ماز آن»: دیگوی. او مآوردیم انیم

دشوار  لتیرا دفع رذ گرید یآسان و برخ لتیرا کسب فض یفاحش وجود دارد، برخ

 ایفهیمردم را احوال مختلف است، طا»: دگوییم نیچنهم .(۷، ص13۸1 ،ی)راز  «دینمایم
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 ات،یخواهش نفس در طلب شهوانبه زین یرنج و درد، جمع وردهپر یو گروه نداتنعمنازپرور 

ها در کسب تفاوت انسان رشیبا فرض پذ .(10، ص1315 ،ی)راز« برندیکار مبه غیبل یجد

 کرد.  یتلق ریناپذدفاع زیرا ن یاخلاق یطلبکمال توانیگاه مآن ل،یو دفع رذا لیفضا

 باجماعتیرنگمغالطة هم .5.2

از  واریکورکورانه و طوط یرودنباله ایبا جماعت  یرنگمتناظرِ مغالطة هم لتِیپادزهر و فض

 نشیو ب تیاست که عقلان یکس لیاست. فرد اص (Authenticity) اصالت ج،یرا یهاانیجر

از انتظارات  وچراچونیب تیتبع ن،یاوست؛ بنابرا یهاانتخاب گرتیهدا ،یخلاقانة خودِ و

 ش،یباورها ایدربارة اعمال  یریگمیتصم ندی. او هرچند در فرآتابدیگران را برنمید قیعلا ای

عمل خود  ایرا شرط باور  گرانیاما معمولاً موافقت د کند،یرا لحاظ م گرانید یهادگاهید

اعتقاداتش  ایها را که ارزش ییهانقاب نهد،یارج م انیب یبه آزاد لی. فرد اصدهدیقرار نم

 کندیم یستادگیا پندارد،یاز آنچه حق م تیحما ریدر مس زند،یبرچهره نم ند،را پنهان کن

 شودینم یاجتماع یفشارها میتسل گران،یهمراه نبودن د ایدور ماندن از انتقاد  یو برا
(Cohen, 2013a.p.156). 

 یبودن هر فرد انسان گانهیو  دینخست لازم است به فر که در بحث اصالت، رسدیبه نظر م

ها، نوع واحد در مورد انسان کهنیملاصدرا در باب ا دگاهیخصوص، د نیاشاره گردد. در ا

: دیگویملاصدرا مگشاست. راه است، ینوع منحصر در فرد ،یبلکه هر انسان ست،یمطرح ن

اما پس از انجام اعمال، مباشرت در  گرند،یکدیمشابه  هیانسان از نظر فطرت اول اداگرچه افر»

در  هیاز نظر فطرت ثانو ئاتیو س ک،ین یافعال، و کسب ملکات، اخلاق، حسنات، کارها

که چنان ،(4۷۸، ص13۶3 ،یرازیش نیصدرالد) «شوندیمتفاوت م گریکدیبا  قتیحق

انسان را خودساخته و حاصل اعمال و ملکات  تیماه ای قتیملاصدرا حق شود،یم ملاحظه

خاص  یکه کرده است، فرد ییهانظر به انتخاب ،یرو هر انسان نیاز ا داند؛یم یو یاریاخت

 است.  گانهیو 

با جماعت است.  یرنگو هم یدیتقل یاز زندگ زیپره ،یبودنِ فرد انسان گانهیلازمة خاص و 
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استاد در  ایاکثر مردمان هر آنچه از پدر »: دیگویم نیچن یروو دنباله دیتقل یملاصدرا در نف

در راه  یکرده و به مثابه سد دایرسوخ پ شانیدر دل ا دند،یو بدان گرو دندیامر شن یابتدا

، 13۸4 ،یرازیش نی)صدرالد« ستین سریشدن م بیرونواقع شده که از آن  شانیسلوک ا

 نیهمچن .(10۸)همان، ص« ستیداخل علم ن د،یتقل»: دگوییاو در همان رساله م زین .(9۶ص

 ار،یکه مع دینکن دیمن تقل رِیاز من و غ»: دیگویاز ملاصدرا م شپی ،(5۸۷–549) یسهرود

از  یبودن انسان و بازداشتن و دیبر فر هیتک .(121، ص1334 ،یهرورد)س« تنها برهان است

 با جماعت است. یاز همرنگ زیو پره لیاص یبه زندگ هیبه منزلة توص وار،یطوط دِیتقل

 یمزاجمغالطة خشک .5.3

بر  لت،یفض نیاست. ا یخودکنترل ای (Temperance)اعتدال ،یمزاجمتناظرِ خشک لتِیفض

 ،یشخص به نحو عقلان کهنیعبارت است از ا دهد،یکه کوهن از آن ارائه م یفیاساس تعر

افراط  انیحد وسطِ م تیرعا قیو ارادة خود را از طر جاناتیورزد و اعمال، ه یدارشتنیخو

 تیریبه مد ایتا خشم خود را مهارکند  کوشدیفرد م یومهار کند؛ مانند وقتضبط ط،یو تفر

گونه که ارسطو همان» .(Cohen, 2013b.p118) دیآ لیخود نا یو ماد یجسمان لاتیتما

 ست،ینادرست ن یهالیغلبه بر م یاراده، برا یرویداشتن ن یبود، اعتدال تنها به معنا افتهیدر

 یبرا یگام مقدمات ن،یندارد. بنابرا ینادرست لاتیو تما رهاشو نیبلکه فرد معتدل اساساً چن

-ریغ لاتیتما نیاست ب یشناخت یرفع ناهماهنگ یاز اعتدال، کار بر رو یبه حد یابیدست

ممکن است که  یامر تنها در صورت نی. اشناسدیم یو آنچه فرد به عنوان امر عقلان یعقلان

مثال،  یعمل کند؛ برا یصورت عقلانبه ،یو هم از نظر شناخت یمُراجع هم از نظر رفتار

از خشم منفجر  شیهابا خواسته رمنطبقیغ طیدارد هنگام مواجهه با شرا لیکه تما یمُراجع

 یرفتار فیشامل تکال تواندیامر م نیعمل کند. ا داند،یم یچه عقلانبر اساس آن دیشود، با

 دهدیم شیکه احتمال خشم را افزا دهدیقرار م یتیباشد که در آن مُراجع خود را در موقع

  .(Cohen, 2013a.p. 166)«کندیخشم کار م نیبر کنترل ا یو رفتار یو سپس از نظر شناخت
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نفس و تسلط بر  یمسلمان را به بحث مهار قوا لسوفانیبتوان توجة مکرر ف که رسدیبه نظر م

کرد؛ به عنوان  یحاصل از آن تلق یو خشک مزاج هاتوانمیغلبة بر بر نم یبرا یآن، پادزهر

)کمال نفس( آنست  کمالش یو از جهت عقل عمل»: دگوییدر پرتونامه م یمثال سهرورد

بدن و خلُق عدالت او را حاصل از  یانفعال أتیباشد، نه ه ییاستعلا أتیبدن ه رکه او را ب

 یو .(۶۸، ص3، ج13۸0 ،ی)سهرورد« شود و عدالت عفت است و شجاعت و حکمت

 ،یو عقل عمل یکه با به کمال رساندن عقل نظر داندیم ییانسان را تا جا ییتوانا نیهمچن

که حکمت بداند و بر سپاس و هر »س عالم شود: یرئ تواندیم ،یستگیانسان به لحاظ شا

او را  یاله یببخشند، و بارق یبدهند، و فر  نوران یانیاو را خر ه ک د،ینورالانوار مداومت نما

نصرت رسد،  یشود عالم را، و او را از عالم اعل یعیطب سیو بها بپوشاند، و رئ بتیکسوت ه

، 13۸0 ،ی)سهرورد« سدکمال راو به الهاممسموع باشد، و خواب و  یو سخن او در عالم علو

خود در  ییکه با بهره از توانا کندیرا ذکر م انینمونه پادشاهان پارس یاو برا. (۸1، ص3ج

 . (1۸5، ص3، ج13۸0 ،ی)سهرورد انددهیمرتبه رس نیبه ا یو عقل عمل یعقل نظر

آن،  شیخرد و ستا یعنوانِ در برتر لیذ یکتاب الطب الروحاندر  یراز یایزکر نیهمچن

 م،یکه سازوار با خرد رفتار کن دیبا»: دگوییخرد در امور مختلف م دیپس از برشمردن فوا

ساخت که همانا آفت اوست و  رهیرا بر آن چ یهرگز مباد هو م؛ییکار نما ستارشیو هم با ا

 اشیکند؛ چه آن را از راه و رفتارش به دور راند، و از آماج خود و راستار ارو ت رهیآن را ت

که بر  دیبازدارد؛ و لذا با یفرجامکیبه فرازش و ن دنیبگرداند؛ و همان خردمند را از رس

خرد  یو مجبور تا از امر و نه میوادارش کن م،یاو را خار و رام ساز م،یریسخت گ یهو

بر ما  ییدرخشش و روشنا تیخرد به غا یو روشن یپاک م،یفرمان برد. پس اگر چنان کن

و منت  دهیهم بدان که خدا به ما بخش م،یبرس شیمقصد و آمال خو تیهاشود؛ ما به ن دایهو

است که آن از  یحاک یسخن راز نیا .(3-2، صص13۸1 ،ی)راز« میباش کبختینهاده ن

 کند. بهغل ش،یخو هایتوانمیبه مدد عقل، بر نم تواندیانسان م
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 یانگارجهان-محورِ-مغالطة خود .5.4

 نیا یدلاست. مراد از هم (Empathy)یدلهم ،یانگار-جهان -محورِ-متناظرِ خود لتِیفض

ارتباطِ  گرید یهابا انسان خودمحورانه، یلنزها قیادراک جهان از طر یجااست که به

 قیاز طر ،یدلهم لتِیفض .(Cohen, 2013a.p18) میبرقرار کن یو معنو یعاطف ،یشناخت

حول محور من  ایدن» ةشیفراتر از اند گران،ید تِی( با ذهنیدرون و یعاطف ،یارتباط )شناخت

خودشکن است  دگاهید نی. ارتباط مورد بحث، مستلزم رهاکردن اکندیعمل م ،«چرخدیم

 لتیمن معتبرند. آشنا ساختنِ مُراجع با فض یو باورها حاتیترج ق،یها، علاکه فقط ارزش

 ینافردیکه مشکلات موجود در روابط ب دهدیقرار م یو اریفرصت را در اخت نیا ،یدلهم

 حل کند و روابط خود را بهبود بخشد. ،یعموم یزندگ ایو/ یخصوص یخود را در زندگ
(Cohen, 2013a.p. 159)  
 یایاز سخنان زکر ،یانگار-جهان -محورِ-که بتوان در مقابله با مغالطة خود رسدینظر مبه

و اعتبار  گرانیتوجه کردن به د یمعنابه ،ینیبهره جست. دفع خودب ینیدر دفع خودب یراز

جهان را از منظر  تواندیم ،ینیفرد با خروج از خودب رایآنان است؛ ز یهابه خواسته دنیبخش

: کندیم فیتوص گونهنینحوة دفع آن را ا زیو آفت آن و ن ینیخودب ی. وندیبب زین گرانید

 شیاز خو نیبه زیشمردن هر چ کیرا، ن شیکه حسب دوست داشتن هر انسان خو میگو»

با کم بهادادن آن همراه است. اما زشت شمردن صفت  ی. بد دانستن هر زشتیاز سزاوار شیب

 یاز حبُ و بغض باشد بسا به قدر سزاوار یاگر عار ،یگرید وبدانستن صفت خ کویبد و ن

آن فرجامد؛  یدهد به کم و کاست یرو یچون در کار ه،کنیا ینیخودب هایاست... از آفت

 ،است نیخودب شتنخوی به آن بابت از که ،را یزیچ یو فزون شیب نیکه آدم خودب رایز

را بدان  ینیخودب توانیو برگرفتن از جزء آن هم ندارد... از آنچه م ینخواهد و قصد فراستان

که خودش  نیواگذارد و ا یگریرا به د شهاییکیو ن هایسنجش بد یکه آدم نیدفع کرد، ا

 یدر شهر ایدارند  ینیرسا از همان صفت خودب ایکه بهره ،هیاز پستان فروما یرا با گروه

است که  ستهیهم با ینکند... بر رو اسیبرنسنجد و ق ،است نیجا چنباشد که حالت اهل آن
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از اندازه همانندانش  گرانیجا که در نزد دنورزد، تا آن شیخو یانگارو بزرگ ینیخودمهترب

از  گرانیجا که در نزد دنورزد، تا آن شیخو یزانگاریو ناچ ینیفراگذارد؛ و هم خودکهترب

 هیپا نیرا بر ا خودکند و  نیدست هستند، فروتر شود. پس اگر چن نییکه پا یکسان ایآنان 

رسته باشد، مردمان هم او را شناسا به قدر  یگیفروپا یو پست ینیاز اوج خودب د،ینما یابیارز

 .(41-39، صص 13۸1 ،ی)راز« نامند شیخو

 کورکورانه یزنگمانه .5.5

 یعقلان یهانییو ارائة تب (scientificity)یادیبنعلم کورکورانه، یزنمتناظرِ گمانه لتِیفض

است؛  اتیواقع نییتب یبرا ییو استقرا یعقلان یهاهیفرض نیتدو یادیبناست. مراد از علم

 نِ ییتب یِضدعلم یهاوهیش گریو د ینیتعصب د ،یشیجادواند ،یپرستبر خرافه هیتک یجابه

 زین یسازنده در زندگ راتییتغ جادیا ایترس از اقدام  (.Cohen, 2013b. p. 119) ت یواقع

 تیکورکورانه دربارة واقع یزنوگمانه یرعقلانینامستند و غ یهانییاز ارائه تب یناش تواندیم

نقادانه و خلاق  یروش علم یریکارگبه ییتوانا ،یادیبنعلم یمتعال لتِیباشد؛ در مقابل، فض

 یمبتن ای یخراف یهانییدارد، از تب یعلم کردیکه رو یاست. فرد اتیواقع حیتوض ای نییدر تب

 نگر،تینیع یعنوان فردبه. او کندیم زیپره یرعلمیو غ یاشکال تفکر جزم گریجادو و د

بر  ت،ینیموانع ع گریو د دیترس، احساس گناه شد ،یریبر سوگ هیتک یدارد به جا لیتما

  .(Cohen, 2013a.p. 181) باشد یشواهد متک

. افتیه.ق( 33۸-25۷)متولد سال  یرا در آثار فاراب یادیبنعلم لتِ یبه فض هیبتوان توص دیشا

کار  ،یدر فلسفه و شرح لزوم آن در عقل عمل یعقل نظر یسودها اندنیبحث نما لیذ یو

 هاییکه انسان برتر داندیدادن م و سزاوار انجام یو برتر لتیفض یدارا یو عمل را به شرط

است و  یبرتر پنداردیرا که م هایییاست بشناسد و برتر ستهیگونه که شاآن را آن یواقع

قسم اول  هاییکند و نفس را به برتر ییباشد، شناسا یکه برتر ستیسزاوار آن ن قتیدر حق

و شناخت با برهان و  شیانسان، پس از تجربه و آزما یحالت برا نیاز نظر او ا .عادت دهد
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که چنان .(101، ص13۸2 ،ی)فاراب شودیحاصل م یعیطب هاینشبه کمال رساندن دا

 لیکه انسان فضا شودیب ممحسو یو درستکار لتیفض یبدان که عمل تنها زمان»: دگوییم

)حال  لتندیفض رودیرا که گمان م یظاهر لِیفضا زیبشناسد، و ن نیراست یاگونهرا به یقیحق

 یقیحق لِیرا به انجام افعالِ فضا شینفس خو سپسبازشناسد، و  ی( به درستستین نیکه چنآن

علوم  لیو تکم یمعرفتِ برهان لی[ جز پس از بلوغ و تکمیحالت ]کمال نیعادت دهد... و ا

ذکر  یآنچه به نقل از فاراب .(99)همان، ص« گرددیآن حاصل نم یرامونیو مباحث پ یعیطب

ندارند و  یاانهیکورکورانه م یزنهمسلمان، با گمان لسوفانیآن است که ف دیمؤ یخوبشد، به

متقن و استفاده از روش متناسب  لیبه دلا اتیاز جمله مستند کردن مدع ،یمعرفت لیبه فضا

 اند.  ملتزم بوده با مدعا،

 گیرینتیجه .6

در مقام نظر و عمل، دچار  یادعا آغاز شد که فلسفة اسلام نیحاضر با ا مقالة میدیکه دچنان

رفت برون یاحتمال یهااز راه یکیشد که  انیدنبال آن، بشده است. به یو ناکارآمد ییستایا

 جه،یاست و در نت یارشتهانیورود به عرصة مطالعات م ،یکنون تیاز وضع یفلسفة اسلام

به عنوان  ،یدر حوزه مشاورة فلسف ،یصورت گرفت تا امکان کاربست فلسفة اسلام یتلاش

 موجود در مشاورة یکردهایرو انیگردد. از م یبررس ،یارشتهانیو م یکاربرد یاحوزه

درمان و مشاورة  یشد. بخش نخست مقاله به معرف کوهن انتخاب وتیال کردیرو ،یفلسف

 وةیافت و سپس نشان داده شد که در کدام مرحله از شیکوهن اختصاص  وتیمحور المنطق

 بهره جست. واضح است که تلاش صورت یاز فلسفة اسلام توانیکوهن و چگونه م یدرمان

و ناهموار،  یطولان یرینخست، در مس ییهااز سنخ گام دیگرفته در مقالة حاضر را تنها با

 یتا تلاش حداقل شودیدعوت م یسلاممندان به فلسفة ااز همة علاقه رو،نیکرد؛ از ا یتلق

آن، به انجام  تیو تقو قیو در جهت تعم رندیبگ یمقاله را جد نیگرفته در اصورت

 ییایبتواند پو ییهاشتلا نیبا چن یمبادرت ورزند. باشد که فلسفة اسلام مشابه، ییهاپژوهش
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کاربست  یچگونگ نمقالة حاضر نشان داد یرا تجربه کند. دستاورد اصل یشتریب یو کارآمد

 .   ستیمسبوق به سابقه ن تلاش در مقالات مشابه، نیاست و ا یدر مشاورة فلسف یفلسفة اسلام

 منابع

تصدیر الدکتور  ،1ج، م( 1952_ه. ق 13۷1 ) ابن سینا، حسین بن عبدالله، ااشفاء )منطق( -

میه، المطبعه طه حسین باشا، مراجعه الدکتور ابراهیم مدکور، قاهره: نشر وزاره المعارف العمو

 القاهره. -الامیریه

 .ترجمه عباس اقبال، تهران: مطبعه مهر ،یفلسف رتی(، س1315) ایمحمد بن زکر ،یراز -

(، وانوشت 13۸1خلاق()ا ی)رساله در روانشناس یطب روحان ا،یمحمد بن زکر ،یراز -

 .اهل قلم یتهران: موسسه فرهنگ ،یداکان زیاز پرو یپارس

 حی، تصح3اشراق، ج خی(، مجموعه مصنفات ش13۸0) ییحی نیشهاب الد ،یسهرورد -

 .یو مطالعات فرهنگ ینصر، تهران: پژوهشگاه علوم انسان نیحس دیو مقدمه س هیتحش
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